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CORRA PARA A SUA SAUDE ..., ... 2

30 minutos de caminhada trés
vezes na semana sao suficientes
para quem quer comegar a ter um

melhor bem-estar fisico.

E importante que a préatica de
atividades fisicas sejam regulares
para quem se preocupa com a
saude. Sy | g
gl N Lo "TODA CAMINHADA
BN Lyl b oA S COMECA COM O
A prética de atividades fisicas PRIMEIRO PASSO
alteram o condicionamento e a
estética corporal com forte
influéncia na autoestima, sensagéao
relacionada a felicidade, animo e . L,
Qualquer exercicio € melhor do que nenhum

capacidade de superar metas. e A
exercicio, ndo importa qual a frequéncia." UOL

Para os participantes do grupo R . .
Redes Sociais, as atividades fisicas E voce, qual atividade tem praticado?
influenciam diretamente na
autoestima.

"Quando eu corria ficava mais feliz
Com meu corpo e isso afetava
diretamente na minha autoestima",
afirmou um dos participantes.

Toda semana uma comissao é eleita
para acolher novos pacientes que
chegam a CEPSI

Outro participante relata se sentir
COMISSAO RECEPTIVA

mais ativo e produtivo com a pratica
de atividades fisicas "Sou fumante, SEMANA DO DIA 28/12
na segunda semana [de A 04/01:
caminhada] ja sinto a diferenca” FATIMA PEIXOTO
E WILLIAM
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