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SAUDE

SAUDE MENTAL EM FOCO

A salde mental é tao
importante quanto a salde
fisica para a qualidade de vida
do ser humano. Porisso, neste
més de janeiro, a Copass
SaGde esta
informacao sobre o assunto,
para alertar os beneficiarios
sobre aimportédncia do cuidar
da mente.

investinde na

Muitas
desconhecimento e o

vezes, o

preconceito em relagao ao tratamento impedem que o individuo enfrente o desconforto
mental que lhe causa sofrimento. O psicélogo e especialista em saide mental, Wellington
de Oliveira Rocha, destaca entre os problemas mentais comuns da atualidade as doengas
psicossomaticas, como algumas gastrointestinais, reumnaticas e dermatolégicas; a dependéncia
quimica, especialmente o alcoolismo; e a depressao.

Segundo o psicdloge, o ser humano contemporineo estd muito sozinhe, principalmente
pelo avanco das relacoes virtuais e pela busca do prazer imediato e carente de amor. Além
disso, vivemos hoje numa “sociedade do espetaculo”, que faz com que as pessoas exijam
muite mais de si e se frustrem mais. Para enfrentar essa realidade, o Dr. Wellington aponta
os beneficios do acompanhamento psicolégico como prevencao de doencas da crianca,
do adolescente, do adulto e do idoso e salienta que esse cuidado faz muita diferenca na
qualidade de vida humana.

| VACINE-SE CONTRA A FEBRE AMARELA

A Febre Amarela € causada por virus. A infeccao em area rural ou
silvestre acontece quando uma pessoa que nunca tenha contraido
a doenca, ou tomado a vacina, € picada por um mosquito
infectado, o Haemagogus e o Sabethes. Ao contrair a doenca, a
pessoa que se desloca para © meio urbano pode ser picada pelo
Aedes aegypti — o mesmo da Dengue, Zika e Chikungunya. E este
acaba transmitindo a doenca ao picar outras pessoas.

Os primeiros sintomas sao febre alta, calafrios, cansaco, dor de
cabeca, dor muscular, nauseas e vomitos. A forma mais grave e
rara e costuma aparecer apés um breve periodo de bem-estar (até
dois dias), quando podem ocorrer insuficiéncias hepatica e renal,
ictericia {olhos e pele amarelados), manifestacoes hemorragicas
e cansaco intenso.

Awacina, disponivel nas Unidades Basicas de Salide, é recomendada
a todas as pessoas que ndo tém contra-indicacoes, a partir de 9
meses de idade, principalmente as que moram ou véo viajar para
areas de risco. Deve ser administrada pelo menos |10 dias antes da
viagem. O atual esquema de vacinacao garante que apenas uma
dose é capaz de imunizar por toda a vida. Gestantes e pessoas
com mais de 60 anos devem ter uma avaliacio médica quanto aos
riscos da vacina.

Fonte de informagoes: heep!//saude mg gov.br/febreamarela

AMPLIACAO DO PARCELAMENTO
DE DEBITOS

O parcelamento de débitos com a Copass Satide, que

antes era de até 4 vezes sem juros ou até |0 vezes
com juros, foi ampliado para até 6 vezes sem jures ou
até |2 vezes com juros. A nova regra, aprovada pelo
Conselho de Gestao, ja esta em vigor.
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